
Jídelní lístek 19.týden 2025

5.5. Pondělí
Polévka: 250 mlPikantní kukuřičná polévka A6

Hlavní jídlo: 370 gSmažené žampióny a štouchané brambory s dýní, křenový dresink A1,6

370 gTortilla BALKÁNSKÁ a denní salát A1,6,7,10

Velký salát: 270 gČočkový salát s hlívou ústřičnou 
Malý salát: 100 gMalý rajčatový salát 
Výrobky: 90 gMuffin meruňkový s kokosem A1a

5 ksMuffin 4+1 
Banánový dortík 

130 gPlněná kapsa špenátová s balkánským sýrem A1a,7

100 gHUMMUS (cizrnová pomazánka) A11

250 gPickles (kvašená zelenina) z bílého zelí 
230 gTortilla BALKÁNSKÁ s pečenou zeleninou a balkánským sýrem A1a,6,7,10

230 gTortilla MEXICKÁ s pikantní rajčatovou salsou A1a,6,10

6.5. Úterý
Polévka: 250 mlBílá zelňačka s jarní cibulkou A6

Hlavní jídlo: 370 gLasagne s lilkem, karotkou a čočkou A1,6,10

370 gZelené špagety (pesto z rukoly, špenátu a medvědího česneku) sypané 
sýrem GRAN MORAVIA A1a,7

Velký salát: 270 gČočkový salát s hlívou ústřičnou 
Malý salát: 100 gMalý rajčatový salát 
Výrobky: 90 gMuffin meruňkový s kokosem A1a

5 ksMuffin 4+1 
Banánový dortík 

130 gPlněná kapsa špenátová s balkánským sýrem A1a,7

700 gCeložitný kváskový chléb A1e

100 gHUMMUS (cizrnová pomazánka) A11

250 gPickles (kvašená zelenina) z bílého zelí 
230 gTortilla BALKÁNSKÁ s pečenou zeleninou a balkánským sýrem A1a,6,7,10

230 gTortilla MEXICKÁ s pikantní rajčatovou salsou A1a,6,10

370 gSmažený sýr a brambor, dresink A1a,7

370 gVeganský smažák a brambor, dresink A1a

7.5. Středa
Polévka: 250 mlKyselo s houbami a falešným vejcem A1

Hlavní jídlo: 370 gŠvédské kuličky a těstoviny v rajčatové omáčce A,6



370 gTortilla MEXICKÁ a quinoový salát A1,6,10

Dezert: Makový závin se švestkami A1

Malý salát: 100 gMalý rajčatový salát 
Výrobky: Banánový dortík 

130 gPlněná kapsa špenátová s balkánským sýrem A1a,7

100 gHUMMUS (cizrnová pomazánka) A11

250 gPickles (kvašená zelenina) z bílého zelí 
230 gTortilla BALKÁNSKÁ s pečenou zeleninou a balkánským sýrem A1a,6,7,10

230 gTortilla MEXICKÁ s pikantní rajčatovou salsou A1a,6,10

190 gVEGEBURGER s rostlinnou "uzeninou" (rajče, salát, kyselá okurka, 
hořčice, naše majonéza) A1a,6,10

370 gSmažený sýr a brambor, dresink A1a,7

370 gVeganský smažák a brambor, dresink A1a

8.5. Čtvrtek
ZAVŘENO - STÁTNÍ SVÁTEK - Den vítězství (nad fašismem) 

9.5. Pátek
ZAVŘENO 

Alergen  1  -  obiloviny  obsahující  lepek.  Všechna  jídla  mohou  obsahovat  stopy  lepku  a  jsou  vyrobena  v
kuchyni, kde je zpracovávána pšenice.
Změny jídelního lístku vyhrazeny.


