
Jídelní lístek 22.týden 2026

25.5. Pondělí
Polévka: 250 mlČesneková krémová polévka A6

Hlavní jídlo: 370 gBatátové kari s cuketou a rýže 
370 gTortilla BALKÁNSKÁ a denní salát A1,6,7,10

Velký salát: 270 gSalát tabbouleh s pečeným seitanem A1,6

Malý salát: 100 gMalý salát z bílé ředkve s červenou paprikou a pekingským zelím 
Výrobky: 90 gMuffin čokoládový s vlašskými ořechy A1,8

5 ksMuffin 4+1 
Karobová bábovka A1

130 gPlněná kapsa RATATOUILLE (cibule, cuketa, lilek, žampióny, rajčata) A1

100 gPomazánka s čabajkovou příchutí 
250 gPickles (kvašená zelenina) z bílého zelí 
230 gTortilla BALKÁNSKÁ s pečenou zeleninou a balkánským sýrem A1,6,7,10

230 gTortilla ŠPENÁTOVÁ s česnekem, rajčaty a balkánským sýrem A1,6,7,10

370 gBramboráčky (3ks) s kysaným zelím A1,6

26.5. Úterý
Polévka: 250 mlZeleninová polévka s cizrnou 
Hlavní jídlo: 370 gBazalkové brambory s pečenou zeleninou a fazolemi A6,10

370 gDýně se zeleninou v krémové omáčce a rýže A6

Velký salát: 270 gSalát tabbouleh s pečeným seitanem A1,6

Malý salát: 100 gMalý salát z bílé ředkve s červenou paprikou a pekingským zelím 
Výrobky: 90 gMuffin čokoládový s vlašskými ořechy A1,8

5 ksMuffin 4+1 
Karobová bábovka A1

130 gPlněná kapsa RATATOUILLE (cibule, cuketa, lilek, žampióny, rajčata) A1

700 gCeložitný kváskový chléb A1e

100 gPomazánka s čabajkovou příchutí 
250 gPickles (kvašená zelenina) z bílého zelí 
230 gTortilla BALKÁNSKÁ s pečenou zeleninou a balkánským sýrem A1,6,7,10

230 gTortilla ŠPENÁTOVÁ s česnekem, rajčaty a balkánským sýrem A1,6,7,10

370 gSmažený sýr a brambor, dresink A1a,7

370 gSmažený "sýr" VEGAN a brambor, dresink A1a

27.5. Středa
Polévka: 250 mlDýňová polévka s květákem (Marocká) A6

Hlavní jídlo: 370 gGrilovaná zelenina a pečené brambory, dip A6,10



370 gMrkvové placičky a zeleninový kuskus, červená řepa A1

Dezert: Makovec s citrónovou polevou A1

Malý salát: 100 gMalý salát z bílé ředkve s červenou paprikou a pekingským zelím 
Výrobky: Karobová bábovka A1

130 gPlněná kapsa RATATOUILLE (cibule, cuketa, lilek, žampióny, rajčata) A1

100 gPomazánka s čabajkovou příchutí 
Citrónový nepečený dort (lemon curd) A8

250 gPickles (kvašená zelenina) z bílého zelí 
230 gTortilla BALKÁNSKÁ s pečenou zeleninou a balkánským sýrem A1,6,7,10

230 gTortilla ŠPENÁTOVÁ s česnekem, rajčaty a balkánským sýrem A1,6,7,10

190 gVEGEBURGER s červenou řepou (balkanský sýr, rukola, balsamiko) A1,6,7,10

370 gSmažený sýr a brambor, dresink A1a,7

370 gSmažený "sýr" VEGAN a brambor, dresink A1a

28.5. Čtvrtek
Polévka: 250 mlZeleninový vývar s nudlemi A1,9

Hlavní jídlo: 370 gŘízky z hlívy ústřičné a bramborový salát s červenou řepou A1,6,10

370 gDýňový guláš a ovesné knedlíčky A1,6

Dezert: Makovec s citrónovou polevou A1

Velký salát: 270 gTěstovinový salát s cherry rajčaty, bílou ředkví a olivami A1

Malý salát: 100 gMalý salát z bílé ředkve s červenou paprikou a pekingským zelím 
Výrobky: Karobová bábovka A1

130 gPlněná kapsa RATATOUILLE (cibule, cuketa, lilek, žampióny, rajčata) A1

700 gCeložitný kváskový chléb A1e

100 gPomazánka s čabajkovou příchutí 
250 gPickles (kvašená zelenina) z bílého zelí 
230 gTortilla BALKÁNSKÁ s pečenou zeleninou a balkánským sýrem A1,6,7,10

230 gTortilla ŠPENÁTOVÁ s česnekem, rajčaty a balkánským sýrem A1,6,7,10

400 gVEGIT POKE (rýže, tofu, zelenina, ochucené sojovou omáčkou, klíčky) A6,11

29.5. Pátek
Polévka: Farmářská zelňačka (dýně, kapusta, červená čočka, tempeh) A6

Hlavní jídlo: 370 gZeleninové karbanátky a bramborová kaše A1,6

370 gTortilla ŠPENÁTOVÁ a denní salát A1,6,7,10

Velký salát: 270 gTěstovinový salát s cherry rajčaty, bílou ředkví a olivami A1

Malý salát: 100 gMalý salát z bílé ředkve s červenou paprikou a pekingským zelím 
Výrobky: 90 gMuffin čokoládový A1a

5 ksMuffin 4+1 
Karobová bábovka A1

130 gPlněná kapsa RATATOUILLE (cibule, cuketa, lilek, žampióny, rajčata) A1

100 gPomazánka s čabajkovou příchutí 



250 gPickles (kvašená zelenina) z bílého zelí 
230 gTortilla BALKÁNSKÁ s pečenou zeleninou a balkánským sýrem A1,6,7,10

230 gTortilla ŠPENÁTOVÁ s česnekem, rajčaty a balkánským sýrem A1,6,7,10

400 gVEGIT POKE (rýže, tofu, zelenina, ochucené sojovou omáčkou, klíčky) A6,11

Alergen 1 - obiloviny obsahující lepek. Všechna jídla mohou obsahovat stopy lepku a jsou vyrobena v kuchyni, kde je
zpracovávána pšenice.
Změny jídelního lístku vyhrazeny.


